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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена с учетом требований федерального компонента 

государственного стандарта (2004г) и программы: Пономарева И.Н., Корнилова О.А., 

Симонова Л.В. 10-11 классы. Базовый уровень (36 часов, 1 час в неделю). 

//Природоведение. Биология. Экология: 5-11 классы: программы. -  М.: Вентана-Граф, 

2008. -с.84-96.

Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа базового 

уровня в 11 классе ( очно-заочного обучения) рассчитана на изучение предмета один час в 

неделю при изучении предмета в течение двух лет (11 и 12 классы);

Программа 11 класса (базовый уровень) разработана в полном соответствии со 

стандартом среднего (полного) общего образования по биологии (базовый уровень) и 

базисными учебными планами.

Программа по биологии для учащихся 11 класса построена на важной 

содержательной основе -  гуманизме; биоцентризме и полицентризме в раскрытии свойств 

живой природы, ее закономерностей; многомерности разнообразия уровней организации 

жизни; историзме явлений в природе и открытий в биологической области знаний; 

понимании биологии как науки и как явления культуры.

Программа курса «Биология» для учащихся 11 классов ставит целью подготовку 

высокоразвитых людей, способных к активной деятельности; развитие индивидуальных 

способностей учащихся; формирование современной картины мира в их мировоззрении.

Цель данной программы -  обеспечение общекультурного менталитета и общей 

биологической компетентности выпускника современной средней школы.

Изучение курса «Биология» в 11 классах на базовом уровне основывается на 

знаниях, полученных учащимися в основной школе. В программе распределение 

материала структурировано по уровням организации живой природы.

В курсе биологии для 11 классов ( очно-заочного обучения) программа 

осуществляет интегрирование общебиологических знаний, в соответствии с процессами 

жизни того или иного структурного уровня организации живой материи. При этом в 

программе еще раз, но в другом виде (в новой ситуации) включаются основополагающие 

материалы о закономерностях живой природы, рассмотренные в предшествующих 

классах, как с целью актуализации ранее приобретенных знаний, так и для их углубления 

и обобщения в соответствии с требованиями образовательного минимума к изучению 

биологии в полной средней школе на базовом уровне.



В предложенной программе усилена практическая направленность деятельности 

школьников. Предусмотренные в содержании почти каждой темы практические и 

лабораторные работы, экскурсии позволяют значительную часть уроков проводить в 

деятельностной форме. Программа предполагает широкое общение с живой природой, 

природой родного края, что способствует развитию у школьников естественнонаучного 

мировоззрения и экологического мышления, воспитанию патриотизма и гражданской 

ответственности.



Учебно-тематический план

Количество часов
№ Название темы Всего Лабораторные

работы Экскурсии Контрольные
работы

1 Введение в курс общей 
биологии 6

2 Биосферный уровень 
организации жизни 8

+ +

3 Биогеоценотический уровень 
организации жизни 8

+

4 Популяционно-видовой 
уровень организации жизни 14

+ +

Итого: 36 5



Основное содержание программы

1. Введение в курс общебиологических явлений (6 ч)
Основные свойства жизни. Отличительные признаки живого.

Биосистема как структурная единица живой материи. Уровни организации живой 

природы.

Биологические методы изучения природы (наблюдение, измерение, описание и 

эксперимент).

Значение практической биологии. Отрасли биологии, ее связи с другими науками.

Живой мир и культура. Творчество в истории человечества. Труд и искусство, их 

влияние друг на друга, взаимодействие с биологией и природой.

2. Биосферный уровень организации жизни (8 ч)
Учение В.И.Вернадского о биосфере. Функции живого вещества в биосфере.

Гипотезы А.И.Опарина и Дж. Холдейна о возникновении жизни (живого вещества) 

на Земле. Этапы биологической эволюции в развитии биосферы. Эволюция биосферы. 

Круговороты веществ и потоки энергии в биосфере. Биологический круговорот. Биосфера 

как глобальная биосистема и экосистема.

Человек как житель биосферы. Глобальные изменения в биосфере, вызванные 

деятельностью человека. Роль взаимоотношений человека и природы в развитии 

биосферы.

Особенности биосферного уровня организации живой материи.

Среды жизни организмов на Земле. Экологические факторы: абиотические, 

биотические, антропогенные. Значение экологических факторов в жизни организмов. 

Оптимальное, ограничивающее и сигнальное действия экологических факторов.

Лабораторная работа:

1. Определение пылевого загрязнения воздуха

2. Исследование водозапасающей способности зеленых и сфагновых мхов.



3. Биогеоценотический уровень организации жизни (8ч)
Биогеоценоз как биосистема и особый уровень организации жизни. Биогеоценоз, 

биоценоз и экосистема.

Пространственная и видовая структура биогеоценоза. Типы связей и зависимостей в 

биогеоценозе. Приспособления организмов к совместной жизни в биогеоценозах. 

Строение и свойства экосистем. Круговорот веществ и превращения энергии в 

биогеоценозе.

Устойчивость и динамика экосистем. Саморегуляция в экосистеме. Зарождение и 

смена биогеоценозов. Многообразие экосистем. Агроэкосистема. Сохранение 

разнообразия экосистем. Экологические законы природопользования.

Лабораторная работа:

3. Исследование черт приспособленности растений и животных к условиям жизни в 

лесном биогеоценозе (жизненные формы, экологические ниш, сравнение особенностей 

организмов разных ярусов).

4. Популяционно-видовой уровень (14 ч)
Вид, его критерии и структура. Популяция как форма существования вида.

История эволюционных идей. Роль Ч.Дарвина в учении об эволюции. Популяция 

как основная единица эволюции. Движущие силы и факторы эволюции. Результаты 

эволюции. Система живых организмов на Земле. Приспособленность организмов к среде 

обитания.

Видообразование как процесс увеличения видов на Земле. Современное учение об 

эволюции -  синтетическая теория эволюции (СТЭ).

Человек как уникальный вид живой природы. Этапы происхождения и эволюции 

человека. Гипотезы происхождения человека.

Основные закономерности эволюции. Основные направления эволюции: 

ароморфоз, идиоадаптация и дегенерация. Биологический прогресс и биологический 

регресс.

Биоразнообразие -  современная проблема науки и общества. Проблема сохранения 

биологического разнообразия как основа устойчивого развития биосферы. Всемирная 

стратегия сохранения природных видов.

Особенности популяционно-видового уровня жизни.

Лабораторные работы:

4. Изучение морфологических критериев вида на живых комнатных растениях или 

гербариях и коллекциях животных.

5. Обнаружение признаков ароморфоза у  растений и животных



Требования к уровню подготовки учащихся 11 класса

Называть (приводить примеры):

- основные положения клеточной теории;

- общие признаки живого организма;

- основные систематические категории, признаки вида,

царств живой природы, отделов, классов и семейств цветковых

растений; подцарств, типов и классов животных;

- причины и результаты эволюции;

- законы наследственности;

- примеры природных и искусственных сообществ, изменчивости, 

наследственности и приспособленности растений и животных к среде обитания.

Характеризовать (описывать):

- строение, функции и химический состав клеток бактерий, грибов, растений и 

животных;

- деление клетки;

- строение и жизнедеятельность бактериального, грибного, растительного, 

животного организмов, организма человека, лишайника как комплексного организма;

- обмен веществ и превращение энергии;

- роль ферментов и витаминов в организме;

- особенности питания автотрофных и гетеротрофных организмов 

(сапрофитов, паразитов, симбионтов);

- иммунитет, его значение в жизни человека, профилактика СПИДа;

- размножение, рост и развитие бактерий, грибов, растений и животных, 

особенности размножения и развития человека;

- особенности строения и функционирования вирусов; среды обитания 

организмов, экологические факторы(абиотические, биотические, антропогенные);

- природные сообщества, пищевые связи в них, роль растений как начального 

звена в пищевой цепи, приспособленность организмов к жизни в сообществе;

Обосновывать ('объяснять, составлять, применять знания, делать вывод, 

обобщать):

- взаимосвязь строения и функций клеток, органов и систем органов, 

организма и среды как основу целостности организма; — родство млекопитающих 

животных и человека, человеческих рас, их генетическое единство;

- особенности человека, обусловленные прямохождением, трудовой

деятельностью;



- роль неирогуморальнои регуляции процессов жизнедеятельности в организме 

человека, особенности высшей нервной деятельности человека;

- влияние экологических и социальных факторов, умственного и 

физического труда, физкультуры и спорта на здоровье человека, вредное влияние 

алкоголя, наркотиков, курения на организм человека и его потомство; нарушения 

осанки, плоскостопие;

- роль биологического разнообразия и сохранения равновесия в биосфере, 

влияние деятельности человека на среду обитания, последствия этой деятельности, 

меры сохранения видов растений, животных, природных сообществ;

- необходимость бережного отношения к организмам, видам, природным 

сообществам; ведущую роль человека в повышении продуктивности сообщества.

Определять (распознавать, узнавать, сравнивать):

-организмы бактерий, грибов, растений, животных и человека; клетки, 

органы и системы органов растений, животных и человека;

- наиболее распространенные и исчезающие виды растений и животных своего 

региона, растения разных семейств, классов, отделов; животных разных классов и 

типов, съедобные и ядовитые грибы.

Соблюдать правила:

- приготовления микропрепаратов и рассматривания их под микроскопом;

- наблюдения за сезонными изменениями в жизни растений и животных, 

поведением аквариумных рыб, домашних и сельскохозяйственных животных, 

изменениями среды обитания под влиянием деятельности человека;

- проведения простейших опытов по изучению жизнедеятельности растений, 

поведения животных;

- бережного отношения к организмам, видам, природным сообществам, 

поведения в природе;

- здорового образа жизни человека, его личной и общественной гигиены; 

профилактики отравления ядовитыми грибами, растениями;

- выращивания культурных растений и ухода за домашними и 

сельскохозяйственными животными.

Владеть умениями:

- излагать основное содержание параграфа, находить в тексте ответы на 

вопросы, использовать рисунки, самостоятельно изучать отдельные вопросы 

школьной программы по учебнику.



Календарно-тематическое планирование для 11 класса очно-заочного
обучения

№
ур о к а

Д а т а
проведен ия

ур о к а

С одерж ание (  т ем а урок а) П ри м ечан и е

В В Е Д Е Н И Е  В К У Р С  О Б Щ Е Б И О Л О Г И Ч Е С К И Х  Я В Л Е Н И Й  (6
часов)

1 С одерж ани е и структура  
курса общ ей биологии.

2 О сновны е свой ства ж изни
3
4

О п ределен и е понятия  
«ж изнь». У ровни  

органи заци и  ж ивой  м атерии
5 Зн ач ен и е практической  

биологии . М етоды  
биологи ческ и х  
исследовани й

6 Ж ивой  м ир в культуре
Б И О С Ф Е Р Н Ы Й  У Р О В Е Н Ь  О Р Г А Н И ЗА Ц И И  Ж И ЗН И

(8 часов)
7 У чен и е В .И . В ерн адск ого  о 

биосф ере. Ф ункции ж ивого  
вещ ества в биосф ере  

Л аборат орн ая  р а б о т а  Же 1. 
О пределен ие пы левого  
загрязн ен и я  воздуха.

8 П р ои схож ден и е ж ивого  
вещ ества.

Ф и зи к о-хи м и ческ ая  
эволю ц ия в развитии  

биосф еры
Л аборат орн ая  работ а. Же 2 .  

И сследован и е  
водозапасаю щ ей  

способност и зелен ы х  и 
сф агн овы х  м хов.



9 Б и ол оги ч еск ая  эволю ц ия в 
развитии биосф еры . 

И стори я развития ж изни  на  
Зем ле.

10 Б и осф ера как глобальная  
экосистем а. М еханизм ы  
устой чи вости  биосф еры . 

К р уговор от  вещ еств в 
природе

11 Ч ел овек  как  ж итель  
биосф еры .

О собен ности  биосф ерн ого  
уровня органи заци и  ж ивой  

м атерии и его роль в 
обеспечен ии  ж изни  на Зем ле.

12 Р оль взаим оотн ош ен ий  
человека и п рироды  в 

развитии биосф еры .
13 Э к ологи ческ ие ф акторы , их  

зн ач ен и е в ж изни  
органи зм ов.

14 О бобщ аю щ ий ур ок  по тем ам  
«В веден и е в курс общ ей  

биологии», «Б и осф ерн ы й  
уровен ь  органи заци и  

ж и зн и »
Б И О Г Е О Ц Е Н О Т И Ч Е С К И Й  У Р О В Е Н Ь  О Р Г А Н И ЗА Ц И И

Ж И ЗН И  (8 часов)
15 Б и огеоц ен оз как особы й  

уровен ь  органи заци и  ж изни .
16 П он яти е о биогеоцен озе и 

экосистем е.
17 С троение и свойства  

биогеоцен оза.
18 Т ипы  связей и зави си м остей  

в биогеоцен озе  
Л аборат орн ая  р а б о т а  №  3. 

И сследован и е черт  
п риспособлен ност и



р а ст ен и й  и ж и вот н ы х к  
усл о ви я м  ж изн и  в лесн ом  
биогеоц ен озе (ж изненны е  

ф орм ы , экологи чески е ниш , 
сравн ен ие особенност ей  

орган изм ов р а зн ы х  ярусов).
16 М ехан и зм ы  устой чи вости  

биогеоцен озов .
20 Зар ож ден и е и см ена  

биогеоц ен озов . С уточны е и 
сезонн ы е изм енения в 

биогеоцен озе

21 С охран ен и е разнообразия  
биогеоц ен озов  (экосистем )

22 Э к ологи ческ ие законы  
при родоп ользован и я. 

О бобщ аю щ ий ур ок  по тем е  
«Б и огеоц ен оти ч еск и й  

уровен ь  ж изни  на Зем ле»
П О П У Л Я Ц И О Н Н О -В И Д О В О Й  У Р О В Е Н Ь  О Р Г А Н И ЗА Ц И И

Ж И ЗН И  (14 часов)
23 В ид, его критерии и 

структура
Л аборат орн ая  р а б о т а  Же 4. 
И зуч ен и е м орф ологи ч ески х  
крит ериев вида на ж и вы х  

ком н ат н ы х р а ст ен и я х  или  
гербари я х  и коллекц и ях  

ж и вот н ы х
24 П оп уляц и я  как  ф орм а  

сущ ествован и я вида и как  

особая ген етическ ая систем а

25 П оп уляц и я как  основная  

един ица эволю ции

Лабораторная работа Ха 5. Обнаружение 
признаков ароморфоза у растений и 

животных



26 В и дообразован и е как  

результат  эволю ц ии и 

процесс увел и чен и я видов  

на Зем ле.

27 С охранение

биоразн ообрази я  -  насущ ная  

задача ч еловечества. 

Ч ел овек  как  уни кальны й  

вид ж ивой  п ри роды , его  

прои схож ден и е и эволю ция.

28 Р азви ти е эволю ц и он н ы х  

идей в биологии от  

К Л и н н е я  до Ч .Д арвин а. 

С оврем ен н ое учен ие об  

эволю ц ии.

29 Р езул ьтаты  эволю ц ии и ее 

осн овны е зак оном ерности .

30 О сновны е нап равлени я  

эволю ции

31 О собен ности  п оп ул яц и он н о

ви дового уровня ж изни .

32 В сем ирная стратегия  
охраны  природны х видов.

33 О бобщ аю щ ий у р о к  по т ем е  

«П опуляцион но-видовой



ур о вен ь  орган изации  ж изни»

34
35
36

П овторен и е по курсу общ ей  

биологии  11 класс.
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Козмина, Т.П. Порадовская. -М .: Дрофа, 2008. -  135с.

8. Нечаева Г. А., Федорос Е.И. Экология в экспериментах: 10-11 классы: методическое 

пособие. -  М.: Вентана-Граф, 2006. -  254с.
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10-11 класс. -М .: Дрофа, 2005. -354с.

13. Федорос Е.И., Нечаева Г.А. Экология в экспериментах: учеб, пособие для учащихся 
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